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Um dos primeiros obstaculos que as pessoas no Ocidente se deparam com frequiéncia
quando estdo aprendendo acerca do Budismo é o ensinamento de anatta, com frequéncia
traduzido como 'ndo eu'. Esse ensinamento € um obstaculo por duas razdes. Primeiro, a idéia de
que ndo existe um eu ndo se encaixa bem com outros ensinamentos Budistas, tais como a
doutrina de kamma e renascimento. Se nao existe um eu, quem experiencia os resultados do
kamma e renasce? Segundo, ela ndo se encaixa bem com a nossa referéncia Judaico-Crista que
possui como pressuposto basico a existéncia de uma alma eterna ou eu. Se ndo existe um eu,
qual o propoésito de uma busca espiritual? Muitos livros tentam responder essas questdes, mas
se vocé procurar no Canone em Pali - 0 registro mais antigo que existe dos ensinamentos do
Buda - vocé néo ira encontrar absolutamente nenhuma referéncia. Na verdade, em uma ocasido
em que o Buda foi questionado diretamente se existe ou ndo um eu, ele se recusou a responder.
Quando mais tarde perguntado porqué, ele disse que acreditar que existe um eu ou de que ndo
existe um eu, significa cair em formas extremas de entendimento incorreto que impossibilitam a
pratica do caminho Budista. Por isso a questao deve ser deixada de lado. Para entender o que o
seu siléncio sobre essa questdo informa acerca do significado de anatta, precisamos primeiro
entender os seus ensinamentos acerca de como as questdes devem ser perguntadas e
respondidas e como interpretar as suas respostas.

O Buda dividiu todas as questdes em quatro classes: aquelas que merecem uma
resposta direta (sim ou ndo); aquelas que merecem uma resposta analitica, definindo e
qualificando os termos da questéo; aquelas que merecem uma contra-pergunta, devolvendo a
bola a quem levantou a quest&o; e aquelas que devem ser colocadas de lado. A dltima classe de



questdes corresponde aquelas que ndo conduzem ao fim do sofrimento e estresse. A primeira
tarefa de um mestre, quando questionado, é identificar a que classe pertence a pergunta e entao
responder da maneira adequada. Vocé por exemplo, ndo responde sim ou ndo a uma questao
que deve ser posta de lado. Se vocé é a pessoa que esta perguntando e obtém uma resposta,
vocé deve determinar até que ponto a resposta deve ser interpretada. O Buda disse que existem
dois tipos de pessoas que distorcem os seus ensinamentos: aquelas que fazem dedugdes
acerca de enunciados dos quais ndo se deve fazer nenhuma dedugéo e aquelas que ndo fazem
dedugdes quando deveriam fazé-las.

Essas sdo as regras basicas para interpretar os ensinamentos do Buda, mas se
olharmos a forma como a maioria dos autores trata a doutrina de anatta, veremos que essas
regras basicas sdo ignoradas. Alguns autores argumentam em defesa da interpretagéo de néo-
eu dizendo que o Buda negou a existéncia de um eu eterno ou independente mas isso equivale
a dar uma resposta analitica a uma questdo que o Buda mostrou que deve ser posta de lado.
Outros tentam fazer dedugdes de alguns enunciados contidos nos discursos que parecem indicar
que ndo existe um eu, mas com seguranga podemos dizer que se alguém forca esses
enunciados a dar uma interpretagdo a uma questao que deveria ser colocada de lado, estara
fazendo dedugdes onde elas ndo devem ser feitas.

Assim, ao invés de responder "ndo" a questao se existe ou ndo existe um eu - inter-
conectado ou separado, eterno ou néo - o Buda percebeu que a questao estava mal formulada
desde o principio. Porqué? Nao importa como se defina a fronteira entre "eu" e "outro", a nogéo
do eu implica um elemento de auto identificagdo e apego e, por isso, sofrimento e estresse. Isso
vale tanto para um eu inter-conectado que nao reconhece um "outro" como para um eu
separado. Se alguém se identifica com toda a natureza, sofre com cada arvore que cai. Isso
também vale para um universo que seja completamente "outro", em que a sensagdo de
alienacéo e futilidade se tornaria tdo debilitante fazendo com que a busca pela felicidade - a
propria ou de outros - se tornasse impossivel. Por essas razdes, o Buda aconselhou que néo se
desse atencdo a questdes como "Eu existo?" ou "Eu ndo existo?" pois ndo importa como elas
sejam respondidas, conduziréo ao sofrimento e ao estresse.

Para evitar o sofrimento implicito nas questdes de "eu" e "outro", o0 Buda ofereceu uma
maneira alternativa de como encarar 0 que experimentamos: as Quatro Nobres Verdades do
sofrimento, a sua causa, a sua cessagdo e 0 caminho que leva a cessagao. Ao invés de ver
essas verdades como pertencendo a um eu ou outro, ele disse que se deveria reconhecé-las
simplesmente pelo que elas sdo, em si mesmas e por si mesmas, da forma como sdo



experimentadas diretamente, e entdo realizar a tarefa apropriada a cada uma delas. O
sofrimento deve ser compreendido, a sua causa abandonada, a sua cessagao realizada e o
caminho para a cessagao desenvolvido. Essas tarefas constituem o contexto no qual a doutrina
de anatta pode ser melhor compreendida. Se vocé desenvolve o caminho da virtude,
concentragao e discernimento até o ponto em que alcanga um estado de bem estar tranqilo e
utiliza esse estado de tranquilidade para olhar para a sua experiéncia sob a perspectiva das
Quatro Nobres Verdades, as questdes que ocorrem na mente ndo s&o "Existe umeu? O que é o
meu eu?", mas ao invés disso "Estou sofrendo porque estou me apegando a este fendmeno em
particular? E isso é realmente parte de mim, meu? Se gera sofrimento mas néo é realmente
parte de mim, ou meu, porque me apegar?" Essas Ultimas questdes merecem respostas diretas,
pois elas auxiliam a compreender o sofrimento e gradualmente eliminar o apego - o sentimento
residual de auto identificagdo - que € a sua causa, até que finalmente todos os tragos de auto
identificacdo desaparegam e tudo que reste seja a liberdade sem limites.

Nesse sentido, o ensinamento acerca de anafta ndo se trata de uma doutrina de n&o eu,
mas de uma estratégia de despersonalizacdo para se desfazer do sofrimento através do
abandono da sua causa, conduzindo a felicidade méxima e imortal. Nesse ponto, questdes
acerca do eu ou ndo eu sdo colocadas de lado. Uma vez que essa liberdade completa é
experimentada, porque haveria qualquer preocupacdo com quem a estd experimentando ou se
se trata ou ndo de um eu?
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